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1.  ชืÉอการทดสอบ  :   Glucose tolerance  test 

ตัวย่อ     GTT 

2.   ข้อบ่งชีÊในการส่งตรวจ  : 
2.1  ใชใ้นการวินิจฉยัและประเมินผูป่้วยทีÉเป็นโรคเบาหวาน 

2.2  ใชใ้นการประเมินการกาํจดันํÊ าตาลในผูห้ญิงตัÊงครรภที์ÉมีภาวะเสีÉยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 

ในระหวา่งการตัÊงครรภ ์

3.   การเตรียมผู้ป่วย (patient preparation) :   
      3.1  ผูป่้วยควรบริโภค carbohydrate อยา่งนอ้ยวนัละ řŝŘ กรัม เป็นเวลา  ś  วนั 

      ś.Ś  งดอาหาร řŚ ชัÉวโมง ก่อนตรวจ 

      ś.ś  ผูป่้วยควรงดสูบบุหรีÉ   (นิโคตินจะกระตุน้การสร้างกลูโคส) 
      ś.Ŝ  ทาํกิจวตัรประจาํวนัตามปกติ  งดออกกาํลงัการหกัโหม หรือ bedrest 

      3.5  ยาทีÉจะมีผลในการทดสอบ  ไดแ้ก่  oral contraceptive , diuretic (thiazide, furosemide) ,  
             steroids , anti-inflammatory drug , salicylate 

4.   สิÉงส่งตรวจ (specimen)  
4.1  ชนิดของสิÉงส่งตรวจ     เลือด ปริมาณ 3-5  มิลลิลิตร 

   4.2  ภาชนะ(container type)    หลอดทีÉมีสารกนัเลือดแขง็ชนิด NaF 

     (ถ้าใช้ lithium heparin ผูป่้วยตอ้งมาเจาะเลือดดว้ยตวัเอง 

ทีÉสถานเวชศาสตร์ชนัสูตร) 
5.   การส่งตรวจและข้อควรระวงั (handling) :   กรณีทีÉไม่ไดปั้ÉนแยกซีรัÉมและไม่ไดใ้ชส้ารกนัเลือดแขง็  

NaF ควรนาํส่งทนัทีเนืÉองจากค่ากลูโคสจะลดลง 5 – 10 % ต่อชัÉวโมง 

6.   วนัและเวลาทําการตรวจ (testing  schedule) : ทุกวนัทาํการ วนัจนัทร์ – ศุกร์ เวลา Ř6.00 – 16.30 น.            

7.   ระยะเวลาในการรอผลตรวจวิเคราะห์ (turnaround time) : ประมาณ  1 ชัÉวโมง 

8.   การรายงานผล :  

ค่าอ้างองิ การแปลผลขึÊนกบัแหล่งทีÉมาของค่าอา้งอิงทีÉแพทยผ์ูดู้แลผูป่้วยเลือกใช ้และ
ปริมาณ glucose ทีÉใชใ้นการทดสอบ  

หน่วยรายงาน            mg / dL 

9.    ค่าตรวจ (charge) :   หลอดละ 40 บาท  อาจมีการเปลีÉยนแปลงตามประกาศของคณะฯ 
10.  วธีิการวิเคราะห์ (methodology) :   Hexokinase method 
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11.  สิÉงรบกวนต่อการวิเคราะห์ (interference) :   ผลการทดสอบจะไม่ถูกรบกวน ถา้ปริมาณของสาร 

        ในภาวะต่างๆ ไม่เกินค่าทีÉกาํหนด ดงัต่อไปนีÊ  
11.1 Icterus: Bilirubin 60 mg/dL 

11.2 Hemolysis: Hemoglobin 1000 mg/dL 

11.3 Lipemia: L index ของเครืÉองไม่เกิน řŘŘŘ (ค่า L index ไม่สามารถเปรียบเทียบเป็น 

                ค่า triglyceride ได ้
12.  ระยะเวลาทีÉสามารถขอตรวจเพิÉมได้ (time  limit for requesting additional test) :   24 ชัÉวโมง   

ถา้เจาะดว้ยหลอดทีÉมีสารกนัเลือดแขง็ชนิด NaF 
13. เอกสารอ้างองิ (reference) :  เอกสารแนบชุดนํÊายา GLUC3  ของบริษทั Roche Diagnostics 


