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ภาวะโลหิตจาง (anemia) คือ ภาวะที่ร่างกายมีปริมาณฮีโมโกลบิน (Hb) ต่่ากว่า 12 และ 13 g/dL ในผู้ใหญ่เพศ
หญิงและเพศชาย ตามล่าดับ หรือมีจ่านวนเม็ดเลือดแดง (RBC) น้อยกว่าปกติ โดยท่ัวไปสามารถแบ่งภาวะโลหิตจางตาม
สาเหตุได้ ดังน้ี 1) เม็ดเลือดแดงแตกหรือถูกท่าลายมากกว่าปกติ (hemolysis) 2) ร่างกายสร้างเม็ดเลือดแดงน้อยกว่าปกติ 
(impaired production) 3) การสูญเสียเลือด (blood loss) [1] ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงแมลงกินเลือดท่ีน่าให้เกิดภาวะโลหิต
จางจากการสูญเสียเลือด โดยการเสียเลือดเกิดได้ท้ังแบบเฉียบพลัน และเร้ือรัง ผู้ป่วยท่ีเสียเลือดปริมาณน้อยติดต่อกันเป็น
เวลานานจะมีอาการแสดงไม่ชัดเจน อาการทางคลินิกจะเห็นได้ชัดเมื่อร่างกายเกิดภาวะขาดธาตุเหล็กต ามมา เช่น ซีด 
อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ เหน่ือยง่ายเวลาออกแรง เป็นต้น [1] ซึ่งสาเหตุหน่ึงของการเสียเลือดเรื้อรัง แต่อาจไม่พบบ่อย คือ 
การถูกตัวเรือด (bed bug) กัดติดต่อกันเป็นเวลานาน [2] 

เรือด เป็นแมลงไม่มีปีก มีปากแบบเจาะดูด ขนาดล่าตัวประมาณ 5-6 มม. และกินเลือดเป็นอาหารเท่าน้ัน โดยมี 
2 สปีชีส์หลักที่พบรายงานเป็นปรสิตภายนอกของมนุษย์ คือ Cimex lectularius หรือ common bed bug พบได้ท่ัวไป
ในเขตร้อน และเขตอบอุ่น และ Cimex hemipterus หรือ tropical bed bug พบส่วนใหญ่ในพื้นท่ีเขตร้อน เรือดมัก
ออกหากินในเวลากลางคืนทุก ๆ 1-2.5 วัน และเลือกกินเลือดโฮสต์ท่ีก่าลังหลับ เรือด 1 ตัวสามารถกินเลือดได้เฉลี่ย 7.4 
มล./ครั้ง และได้ธาตุเหล็กจากโฮสต์เฉลี่ย 0.37 มก. เมื่อกินอิ่มแล้วจะเรือดออกจากตัวโฮสต์และกลับเข้าท่ีซ่อน เช่น รอย
แตกของผนัง/เพดาน/พื้น ซอกของฟูกที่นอน และเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ เพื่อย่อยเลือดต่อไป เรือดมักชอบกัดโฮสต์คนใดคน
หน่ึง ท้ังน้ี หากไม่สามารถหาโฮสต์มนุษย์ได้ เรือดจะกัดสัตว์ชนิดอื่น ๆ เช่น กระต่าย หนู ค้างคาว หรือนก ในแต่ละสถานท่ี
อาจพบเรือดได้ต้ังแต่ 1 ตัวไปจนถึงหลายพันตัว หากในท่ีอยู่อาศัยมีการระบาดของเรือดอย่างหนัก โฮสต์อาจถูกเรือดนับ
พันรุมกัดทุกคืนจนเกิดภาวะโลหิตจาง และหากไม่ควบคุมการระบาดของเรือดและไม่ได้รับการรักษาจะเกิดภาวะขาดธาตุ
เหล็กตามมา [2] 

การตรวจทางโลหิตวิทยาในผู้ท่ีถูกเรือดกัดเป็นเวลานาน มักพบ Hb และ Hct ต่่ากว่าปกติ ตรวจสเมียร์อาจพบ 
hypochromic microcytic RBC ซึ่งบ่งช้ีการขาดธาตุเหล็ก ในรายท่ีมีอาการแพ้จากการถูกกัด อาจพบปริมาณเม็ดเลือด
ขาว eosinophil สูง [2,3] การศึกษาย้อนหลังพบว่า ผู้ป่วย 332 รายท่ีมายังแผนกฉุกเฉิน และมีการระบาดของเรือดในท่ี
อยู่อาศัยจะมี Hb (เฉลี่ย 11.7 g/dL) และ Hct (เฉลี่ย 35%) ต่่ากว่าปกติ เมื่อเทียบกับผู้ป่วยท่ีไม่มีรายงานการระบาดของ
เรือด [4] นอกจากน้ี ยังมีการรายงานภาวะโลหิตจางชนิดรุนแรง (Hb < 5 g/dL) ในผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่คนเดียว มีภาวะ
สมองเสื่อม หรือมีภาวะซึมเศร้า มักพบตัวเรือดตามร่างกายและเสื้อผ้าของผู้ป่วย และพบการระบาดของเรือดอย่างหนักใน
ท่ีอยู่อาศัย [5] (รูปท่ี 1) ในบางกรณีมีการพบตัวเรือดจ่านวนมากในขาเทียมของผู้ป่วย [6] โดยท่ัวไปจะท่าการรักษาผู้ป่วย
โดยการให้เลือด (blood transfusion) [4-6] ท้ังน้ี การระบาดของเรือดบนเสื้อผ้า ข้าวของเครื่องใช้ และในท่ีอยู่อาศัยของ
ผู้ป่วยจะต้องได้รับการควบคุมเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดภาวะโลหิตจางซ้่าอีก และจ่าเป็นต้องท่าการควบคุมการระบาดในพื้นท่ี
ของคลินิก/โรงพยาบาลท่ีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา และเครื่องมือแพทย์ท่ีสัมผัสกับผู้ป่วย [2] 
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รูปที่ 1 การระบาดของเรือดอย่างหนักบนท่ีนอน และตัวเรือดบนร่างกายผู้ป่วย 
(ท่ีมา doi: 10.1016/j.micpath.2020.104564 เข้าถึงเมื่อ 4 ก.ย. 66) 

 
การส่ารวจตรวจตราการแพร่ระบาดของเรือดในท่ีอยู่อาศัย หรือสถานท่ีต่าง ๆ ท่าได้โดยการตรวจดูตามท่ีนอน 

ใต้ฟูกที่นอน ขอบฟูกที่นอน บริเวณเตียง (รูปท่ี 2) เพื่อหา 1) ร่องรอยของคราบเลือด (blood spotting) เกิดจากเรือดท่ี
ดูดกินเลือดแล้วขับน่้าเลือดส่วนเกินออกมา หรือโฮสต์ทับหรือเกาบริเวณท่ีถูกกัด ท่าให้ตัวเรือดตายและเห็นเป็นรอยคราบ
เลือดบนผ้าปูท่ีนอน 2) ร่องรอยของเสีย (poo spotting) เกิดจากเรือดท่ีขับของเสียออกมา มีลักษณะเป็นจุดสีขาวขุ่น สี
ครีม หรือสีด่า พบได้บนท่ีนอน ขอบฟูกที่นอน ขาเตียง ขอบเตียง หรือตามผนัง 3) ไข่และตัวเรือด (egg & live bed bug) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลากลางคืน และ 4) อาการแพ้จากการถูกเรือดกัด (bite allergy) มีลักษณะเป็นตุ่มแดงคล้ายถูกยุง
กัด เรียงตามแนวขวาง พบตามผิวหนังท่ีอยู่นอกเสื้อผ้า (รูปท่ี 2) หากถูกเรือดกัดจ่านวนมากอาจเกิดอาการแพ้อย่างรุนแรง 
เป็นผื่นแดงขนาดใหญ่ ท้ังน้ี หากพบการแพร่ระบาดของเรือดในท่ีอยู่อาศัย ไม่ควรท่าการควบคุมเรือดด้วยตนเอง เพราะ
อาจท่าให้การระบาดแพร่กระจายออกไปได้ ควรติดต่อผู้ก่าจัดแมลงท่ีเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ และอนุญาตให้ผู้ก่าจัด
แมลงท่าการตรวจท่ีอยู่อาศัยท้ังหมด ไม่ใช่เพียงแค่ห้องนอนเท่าน้ัน [2] 

 

 
 

รูปที่ 2 ไข่และตัวเรือดตามขอบฟูกที่นอน และอาการแพ้จากการถูกเรือดกัด 
(ท่ีมา doi: 10.1128/CMR.05015-11 (ล่าง) เข้าถึงเมื่อ 4 ก.ย. 66) 
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