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สารบัญ

Laboratory: บลาสโตซีสติส โฮมินิส (Blastocystis hominis) 

โปรโตซัวในล�ำไส้ที่ไม่ควรมองขำ้ม

Doctor’s Office: โรคนิ่วของทำงเดินน�้ำดี (gallstone diseases)

Dental Clinic: โรคเบำหวำน เกี่ยวข้องกับโรคปริทันต์อย่ำงไร  

Nurse: กำรบริหำรควำมปวดโดยไม่ใช้ยำ  

Pharmacy: วัคซีนไข้หวัดใหญ่...ที่นี่มีค�ำตอบ  

Public Health: กำรรับรองคุณภำพสถำนพยำบำลในประเทศไทย 

Physical Therapy: มำออกก�ำลังกำยกันเถอะ 

สกู๊ปพิเศษ: ການ​ພັດທະນາງານ​ຄວບ​ຄຸມ​ຄຸນ​ນະພາ​ບ​ໃນ​ຫ້ອງ​​

ປະຕິບັດ​ການ​ຂອງ​ໂຮງໝໍ​ເມືອງ​5​​ແຫ່ງ 
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ความร่วมมือไทย - ลาว ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ตามพระราชด�าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

เพื่อส่งเสริมการพัฒนาด้านการแพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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 L a b o r a t o r y

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ระพีพร ใหญ่เจริญ
ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ชุมชน 

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล

บลาสโตซีสติส โฮมินิส (Blastocystis hominis)  
โปรโตซัวในล�ำไส้ที่ไม่ควรมองขำ้ม

บลาสโตซีสติส โฮมินิส (Blastocystis hominis) เป็น 
โปรโตซวัท่ีพบไดบ้อ่ยในอจุจาระของคน แตม่กัไมไ่ดรั้บความสนใจ
เนื่องจาก ยังไม่มีการรายงานเกี่ยวกับการก่อโรคที่ชัดเจน อีกทั้ง
มรีปูรา่งลกัษณะและขนาดทีห่ลากหลายทำาใหน้กัวเิคราะหว์นิิจฉยั
ยาก และมักผิดพลาดบ่อย แต่ระยะหลังนี้มีการศึกษาเกี่ยวกับ 
โปรโตซัวชนิดนี้มากขึ้น ทำาให้เรารู้จัก บลาสโตซีสติส โฮมินิส  
มากขึ้น ดังจะนำามาเล่าให้ฟังดังนี้

บลาสโตซีสติส โฮมินิส  
มีขนาดและรูปร่างที่หลากหลาย

บลาสโตซีสติส โฮมินิส ที่พบบ่อยในอุจจาระที่สเมียร์
ในนำ้าเกลือ (NSS) หรือไอโอดีน เรียกว่า vacuolar form มีขนาด
ตั้งแต่เล็กมากประมาณ 5 μm ถึงขนาดใหญ่ประมาณ 25 μm รูป
ร่างกลม หรือบิดเบี้ยว ขอบบาง ตรงกลางมีช่องว่างขนาดใหญ่ 
เรียกว่า central body มีนิวเคลียสจำานวน 2-3 นิวเคลียส หรือ
อาจมากกว่านี้เบียดอยู่ที่ริมขอบเซลล์ ลักษณะดังกล่าวจะ
เห็นชัดเจนขึ้นเมื่อย้อมอุจจาระด้วยสีย้อมถาวร (trichrome 
stain) นอกจากนี้ยังอาจพบระยะที่เรียกว่า granular form 
คือจะมีก้อนขนาดเล็กอยู่ภายในเซลล์ และระยะ amoeboid 
form ที่มีลักษณะขาเทียม (pseudopodia) ยื่นออกมา แต่สอง
ระยะหลงัมกัพบไดม้ากจากการเพาะเลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้

บลาสโตซีสติส โฮมินิส  
อาจก่ออาการผิดปกติในลำาไส้ได้

โปรโตซัวน้ีอาศยัในลำาไสใ้หญ ่เชน่เดยีวกบัโปรโตซวั
ในลำาไส้ชนิดอื่นๆ นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 เป็นต้นมา นักวิจัย
จำานวนมากใหค้วามสนใจโปรโตซวัชนดินี ้ทำาใหท้ราบวา่ พบ
การติดเชื้อได้ในคนปกติทั่วไปสูงถึงร้อยละ 30 โดยพบได้ใน
คนทุกกลุ่ม ในเด็กนักเรียน ในผู้ที่มีสุขอนามัยไม่ดี รวมถึงใน
กลุม่ท่ีมรีะดับภมูคิุม้กนัตำา่ มรีายงานวา่พบรว่มกบัเชือ้กอ่โรค
ชนิดอ่ืนในลำาไส้ และมักพบร่วมกับโปรโตซัวบางชนิดได้แก่ 
Giardia lamblia และ Dientamoeba fragilis เป็นต้น โดยได้
รับการปนเปื้อนมาจากอาหาร และนำ้าดื่ม ผู้ติดเชื้อบางราย
มีอาการระคายเคืองลำาไส้อย่างต่อเน่ือง มีอาการปวดท้องแต่ไม่
รุนแรง และอาจมีอาการถ่ายเหลว ทำาให้สันนิษฐานว่า บลาสโต

ภาพประกอบ : บลาสโตซีสติส โฮมินิส vacuolar form พบได้ในอุจจาระ 

สเมียร ์์ในนํ้าเกลือ (A, B) ไอโอดีน (C) และย้อมด้วยสีย้อม (trichrome stain) 
 แสดง central body (*) และนิวเคลียส (➝) 

ซีสติส โฮมินิส น่าจะสามารถก่อโรคได้ในบางโอกาส ซึ่งอาจจะขึ้น
อยู่กับปัจจัยหลายประการเช่น ระบบภูมิคุ้มกันของผู้ติดเชื้อ จำานวน
เชื้อในลำาไส้ และชนิดของโปรโตซัวที่พบร่วมกัน ดังนั้นในการตรวจ
อจุจาระ นกัวเิคราะหค์วรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
หากตรวจพบระยะ vacuolar form ในอุจจาระมากกว่า 5 ตัวต่อพื้นที่
จากการดูด้วยกล้องกำาลังขยาย 400 เท่า (40X)

การตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการทำาได้ง่าย

วธิทีีน่ยิมใชใ้นหอ้งปฏบิตักิารทัว่ไป คอื การทำาสเมยีร์อ์จุจาระ 
ด้วยนำ้าเกลือ (NSS) หรือไอโอดีน และตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์
กำาลังขยาย 400 เท่า (40X) จะพบระยะ vacuolar form นอกจาก
นี้หากนำาอุจจาระไปทำาให้เข้มข้นขึ้น ด้วยวิธีต่างๆ หรือการย้อมสี
อุจจาระ จะเพิ่มโอกาสในการตรวจพบได้มากขึ้น สำาหรับการเพาะ
เลี้ยงในหลอดทดลองไม่เป็นที่นิยมทำาในห้องปฏิบัติการทั่วไป แต่วิธีนี้
จะทำาให้มีโอกาสตรวจพบ บลาสโตซีสติส โฮมินิส ได้สูงที่สุด
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โรคเบำหวำน 
เกี่ยวข้องกับโรคปริทันต์อย่ำงไร
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