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Dental’s Clinic: Ameloblastoma  

และแนวทางในการรักษา 

Laboratory: โรค “ปวดหัวหอย”  

Doctor’s Office: การตรวจคัดกรองภาวะดาวน์ซินโดรม 

ของทารกในครรภ ์

Nurse: หมอนนมแม่ ตัวช่วยในการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา 

Pharmacy: “อัญชัน” ประโยชน์ที่ควรรู้  

Public health: พิษภัยจากขยะ  

Physical Therapy: ท�ำไมเป็นโรคหัวใจต้องท�ำกายภาพบ�ำบัด 

กระดานข่าว

	 สองเมษาห้าแปดเวียนบรรจบ	 พระชนม์ครบหกสิบพรรษา
องค์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ     ทั่วทุกหล้าถวายพระพร ทรงพระเจริญ 

 
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม

ความร่วมมือไทย - ลาว ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ตามพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

เพื่อส่งเสริมการพัฒนาด้านการแพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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L a b o r a t o r y

พยาธิตัวแก่ที ่อ
ยู ่ในปอดหนู

พยาธิตัวอ่อนระยะติดต่อที่อยู ่ในหอย

โรค “ปวดหัวหอย”

หอยทากยักษ์

 โรคปวดหัวหอย หรือโรคพยาธิหอยโข่ง (Eosinophilic 
meningoencephalitis) เกิดจากการกินหอยที่มีระยะตัวอ่อนของพยาธิตัวกลม 
Angiostrongylus cantonensis ซึ่งเป็นพยาธิที่อาศัยอยู่ในปอดของหนูหอย 
ที่สำ�คัญคือหอยโข่งและหอยทากยักษ์ซ่ึงพบได้ทั่วโลก แต่พบผู้ป่วยมากใน 
ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สำ�หรับประเทศไทยพบมากทางภาคอีสาน 
ในกลุ่มคนที่นิยมกินหอยท่ีปรุงดิบๆ หรือสุกๆ ดิบๆ ที่เรียกว่าก้อยหอยนิยม 
เป็นกับแกล้มในการด่ืมสุรา การเจ็บป่วยจะเกิดภายหลังจากติดพยาธิ 2 - 8  
สัปดาห์ อาการที่พบได้แก่คลื่นไส้ อาเจียน คอแข็ง และปวดหัวอย่างรุนแรง ซึ่ง 
เป็นอาการท่ีพบได้บ่อยที่สุด โดยทั่วไปอาการป่วยจะหายไปได้เองโดยไม่มีวิธี 
รักษาที่เฉพาะเจาะจง อย่างไรก็ตามอาจพบอาการทางประสาทและบางราย 
อาจเสียชีวิตได้ (แต่พบได้น้อย) เนื่องจากพยาธิไม่สามารถอาศัยอยู่ในร่างกาย
มนุษย์ได้นาน

ในธรรมชาติพยาธิน้ีอาศัยอยู่ในหลอดเลือดแดงของปอดหนูจึงเรียกว่า  

“พยาธปิอดหนู” ตวัออ่นระยะแรกจะปนออกมากบัขีห้นอูยูต่ามพืน้ดนิ ตวัออ่น 
นี้จะไชเข้าไปในหอยและเจริญเป็นตัวอ่อนระยะติดต่ออยู่ในหอยเม่ือหนูมากิน 
หอย ตัวอ่อนที่อยู่ในหอยจะไชทะลุกระเพาะอาหารเดินทางไปพัฒนาการเจริญ 
เติบโตที่สมองและเยื่อหุ้มสมองของหนู และสุดท้ายจะกลับลงไปโตเป็นตัวแก่ที่ 
ปอดของหนู ส่วนคนนั้นไม่ใช่ที่อยู่ตามธรรมชาติของพยาธิชนิดนี้ ถ้าหากคน 
บังเอิญไปกินหอยที่มีตัวอ่อนอยู่ ตัวอ่อนของพยาธิจะเดินทางไปพัฒนาการ 
เจริญเติบโตที่สมองและเยื่อหุ้มสมองของคนเช่นเดียวกับในหอย แต่ไม่สามารถ 
กลับลงไปเจริญไปเป็นตัวแก่ที่สมบูรณ์ที่ปอดได้ ตัวพยาธิจะอยู่ที่สมองและ 
เยื่อหุ้มสมองของคนประมาณ 1 - 2 เดือนเท่านั้นก็จะตายไป

การตรวจวินิจฉัยการติดพยาธิ Angiostrongylus cantonensis เป็น 
เรื่องท่ีค่อนข้างยาก เน่ืองจากไม่มีการตรวจที่จำ�เพาะต้องอาศัยข้อมูลการกิน 
อาหารของผู้ป่วยว่าได้กินหอยที่ปรุงไม่สุกหรือไม่ ในทางอ้อมอาจพบเบาะแส 
ท่ีบ่งช้ีการติดพยาธิจากการตรวจเลือดและน้ําไขสันหลัง เช่น การเพิ่มขึ้นของ 
เม็ดเลือดขาวชนิด eosinophil แต่เม็ดเลือดขาวชนิดนี้อาจจะตรวจไม่พบในช่วง 
เริ่มต้นของการติดเชื้อการรักษานั้นไม่มีการรักษาใดที่เฉพาะเจาะจงต่อการ 
ติดพยาธิชนิดนี้ โดยทั่วไปใช้การรักษาแบบประคับประคองอาการเท่าน้ัน เช่น 
การเจาะนํ้าไขสันหลังและการให้ยาเพื่อลดอาการปวดหัว เป็นต้น ดังนั้นทางที่ดี 
ท่ีสุดคือการให้คำ�แนะนำ�เรื่องการรับประทานอาหารที่ปรุงสุกและสะอาด เพื่อ
เป็นการป้องกันการเป็นโรค “ปวดหัวหอย”

หอยโข่งหรือหอ
ยปัง

รศ.พญ. ดวงพร นะคาพันธุ์ชัย
ภาควิชาปรสิตวิทยาและสุขภาพชุมชน

คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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