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สารบัญ
Laboratory: ตะกอนปัสสาวะช่วยวินิจฉัยโรค

Doctor’s Office: 10 ข้อควรรู้เกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่ 

และการป้องกันเพื่อความปลอดภัยและสุขภาพที่ดีของทุกคนในครอบครัว

Physical Therapy: เด็กซีพี (เด็กสมองพิการ)

Dental Clinic: การติดเช้ือบริเวณใบหน้าและขากรรไกรที่มีสาเหตุ 

มาจากฟันคุด

Pharmacy: ยาเขียว...ยาไทยใช้ได้ทั้งผู้ใหญ่และเด็ก

Nurse: “กินข้าวบ้านพุ้น กินปาบ้านพี่ มีหยังมายามมาแว่กันแต่เด้อ” 

สกู๊ปพิเศษ: เยือนถิ่นลาวใต้ เซกอง อัตตะปือ และสาละวัน  

ตอบ - ถามข้ามฝั่งโขง: เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับนํ้ามันตับปลา
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	 หากตรวจพบเม็ดเลือดแดง ผลึก และอาจพบ 
เม็ดเลือดขาวร่วมด้วย อาจช่วยบ่งชี้ถึงการเกิดนิ่วในทางเดิน
ปัสสาวะดังแสดงในรูปที่ 2

การตรวจปสัสาวะประจำ�วันประกอบดว้ยการตรวจทางฟสิกิส ์ทางเคม ีและการตรวจตะกอนปัสสาวะดว้ยกลอ้งจลุทรรศน ์
ผลการตรวจจะมีคุณค่าในการช่วยวินิจฉัยโรคไตและโรคระบบทางเดินปัสสาวะต่อเม่ือวิธีการตรวจทุกขั้นตอนถูกต้อง 
และตรวจครบทุกการทดสอบ หากตรวจเฉพาะการตรวจทางฟิสิกส์และทางเคมี หรือใช้เพียงแถบทดสอบทางเคมีจะทำ�ให้ 
ขาดขอ้มลูท่ีสำ�คญัตอ่การวนิจิฉยัแยกโรคทีอ่าจมอีาการแสดงทางคลนิกิหรือความผดิปกตทิีค่ลา้ยคลงึกนั ในทีน่ีจ้งึขอยกตวัอยา่ง 
เน้นให้เห็นถึงความสำ�คัญของการตรวจตะกอนปัสสาวะ

ในกรณีท่ีผู้ป่วยมาพบแพทย์ด้วยเรื่องปัสสาวะเป็นเลือดหรือมีเลือดปน ลักษณะของปัสสาวะมีสีแดงขุ่น เม่ือตรวจด้วย 
แถบทดสอบให้ผลบวกต่อการตรวจหาเม็ดเลือดแดง โปรตีน และอาจให้ผลบวกต่อการตรวจอย่างอื่นร่วมด้วย เช่น เม็ดเลือดขาว  
เป็นต้น ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดแถบทดสอบที่ใช้ตรวจ ผลการตรวจแบบนี้อาจพบได้คล้าย ๆ กันในปัสสาวะของผู้ป่วยที่เกิดจาก 
ความผิดปกติของโรคที่มีสาเหตุต่างกัน แต่หากมีการตรวจตะกอนปัสสาวะร่วมด้วยจะช่วยให้วินิจฉัยโรคได้ถูกต้องยิ่งขึ้น 
ดังตัวอย่างเช่น

      L a b o r a t o r y

ตะกอนปัสสาวะช่วยวินิจฉัยโรค

จากตวัอยา่งขา้งตน้ จะเหน็วา่การวนิิจฉยัโรคไตและโรคระบบทางเดนิปสัสาวะ นอกจากการซกัประวตัแิละตรวจรา่งกาย
แลว้ในรายท่ีจำ�เปน็ตอ้งสง่ตรวจปสัสาวะ การตรวจหาความผดิปกตขิองตะกอนปัสสาวะนบัวา่เป็นสว่นสำ�คญัทีต่อ้งตรวจร่วมดว้ย
เสมอเพื่อช่วยให้วินิจฉัยโรคได้ถูกต้องยิ่งขึ้น

รูปที่ 1 แสดงเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวและแบคทีเรีย

รูปที่ 2 แสดงผลึก calcium oxalate และเม็ดเลือดแดง

รูปที่ 3 แสดงเม็ดเลือดแดง และคาสท์เม็ดเลือดแดง

RBC cast

bacteria

WBC

RBC

calcium oxalate

RBC

RBC

	 ถ้าตรวจพบเม็ดเลือดแดงหรือเม็ดเลือดแดงที่มี 
รูปร่างผดิปกตติา่ง ๆ  กนั (dysmorphic red blood cell) และคาสท ์
เม็ดเลอืดแดง (red blood cell cast) หรืออาจพบตะกอนชนดิอืน่ 
ร่วมด้วย จะช่วยบ่งชี้ถึงโรคของโกลเมอรูลัส (glomerular 
disease) ดังแสดงในรูปที่ 3

	 ถ้าตรวจตะกอนพบเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว 
และแบคทีเรีย ช่วยบ่งช้ีถึงการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ 
ดังแสดงในรูปที่ 1
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