
มหาวิทยาลัยมหิดล
คณะเทคนิคการแพทย

»˜¨¨ÑÂ·ÕèÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃÁÕÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õ·ÕèÅ´Å§»ÃÐâÂª¹�¡ÒÃÇÑ´ÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õ
1.  Ã‹Ò§¡ÒÂÃÑºáÊ§á´´äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í (Ultraviolet B) àª‹¹ ¡ÅØ‹Á·Õè·íÒ§Ò¹ã¹     

    µÖ¡·Ñé§ÇÑ¹  ·íÒ§Ò¹áµ‹àªŒÒÁ×́  ¡ÅÑººŒÒ¹µÍ¹¤íèÒ

2.  ¡ÅØ‹Á¼ÙŒÁÕÊÕ¼ÔÇ¹íéÒµÒÅËÃ×Í¼ÔÇ´íÒ (Darker skin tone) ËÃ×ÍãÊ‹àÊ×éÍá¢¹

    ÂÒÇµÅÍ´  ¨Ð¾ºÁÕ¤‹ÒµíèÒà¾ÃÒÐàÁç´ÊÕãµŒªÑé¹¼ÔÇË¹Ñ§¨Ð´Ù́  UVB ¡ÑºÊÒÃ

    µÑé§µŒ¹ã¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË� Vit D  ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¤¹¼ÔÇ¢ÒÇ

3.  âÃ¤ÃÐººÅíÒäÊŒ·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂÁÕ¡ÒÃ´Ù́ «ÖÁÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Áä¢ÁÑ¹¹ŒÍÂ  áÅÐ

    ´Ù́ «ÖÁÇÔµÒÁÔ¹´Õ¹ŒÍÂÅ§

4.  âÀª¹Ò¡ÒÃ / ÍÒËÒÃäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§ àª‹¹ ÍÒËÒÃ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í

5.  ÁÕÀÒÇÐâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ºÒ§ª¹ Ố  àª‹¹ âÃ¤ÀÙÁÔá¾Œ, âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´áÅÐËÑÇã¨, 

    âÃ¤ÀÙÁÔá¾Œ, âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡

6.  âÃ¤àºÒËÇÒ¹ áÅÐâÃ¤ÍŒÇ¹ (ÁÕ´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò 30) ¡ÅØ‹Á¹Õé¨ÐÁÕ 

    Vitamin D à¡çºäÇŒã¹ªÑé¹¼ÔÇË¹Ñ§ áÅÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒãªŒ»ÃÐâÂª¹�ä´Œ

7.  ¡ÅØ‹ÁâÃ¤äµ (Nephrotic Syndrome) áÅÐâÃ¤µÑº

8.  ¡ÅØ‹Á·Õèä Œ́ÃÑºÂÒ¡Ñ¹ªÑ¡ (anticonvulsant) ËÃ×ÍÊàµÕÂÃÍÂ �́»ÃÐ¨íÒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹ ×èÍ§ 

9.  âÃ¤ Parathyroid adenoma «Öè§ Ð̈ÁÕ¼Å·íÒãËŒÁÕ ¾ÒÃÒä·ÃÍÂ �́ÎÍÃ�âÁ¹µíèÒã¹àÅ×Í´

10.  ¡ÅØ‹Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·ÕèÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 65 »‚ ËÃ×ÍÁÕ»ÃÐÇÑµÔË¡ÅŒÁº‹ÍÂæ

11.  ¡ÅØ‹ÁâÃ¤¡ÃÐ´Ù¡áÅÐ¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÃ×ÍÁÕ»ÃÐÇÑµÔ¡ÃÐ´Ù¡ËÑ¡

12.  âÃ¤ÊÁÍ§àÊ×èÍÁ (Alzheimer’s disease)

ÇÔµÒÁÔ¹´Ṏ Ðª ‹ÇÂÊ‹Ç¹¢Í§¡ÒÃ´Ù´«ÖÁá¤Åà«ÕÂÁ áÅÐÁÕ

¼Å·íÒãËŒ¡ÃÐ´Ù¡á¢ç§áÃ§

¡ÒÃµÃÇ¨¤Ñ´¡ÃÍ§ÇÔµÒÁÔ¹´Õ ¤ÇÃ·íÒã¹¤¹ä¢Œ·Õè»ÃÐàÁÔ¹

áÅÐ¾ºÇ‹ÒÁÕ»˜ÞËÒËÃ×ÍÁÕ»˜¨¨ÑÂàÊÕèÂ§

¨Ò¡¼Å¢Í§§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¾ºÇ ‹Ò¼Ù ŒÁÕÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õ¹ ŒÍÂ

áµ‹ÁÕá¤Åà«ÕÂÁÁÒ¡æ ¡çäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØ Œ¹ ËÃ×Íà¾ÔèÁ

»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§á¤Åà«ÕÂÁä´Œ

¡ÒÃµÃÇ¨ÇÑ́ ÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´ÕãªŒã¹ÃÙ»¢Í§ Total 25 (OH)D 

ËÃ×Í Calcidiol ÁÕ»ÃÐÁÒ³ 95 % ã¹àÅ×Í´

¤ÇÃµÃÇ¨ÇÑ́ ÃÐ´Ñº 25 (OH) D2 áÅÐ 25 (OH) D3  ( ËÃ×Í 

Calcitriol ) ¤ÇÃãªŒÊíÒËÃÑº¡ÅØ‹Á·ÕèãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ (Supple-

ment) ËÃ×ÍµÔ´µÒÁâÃ¤

¡ÒÃµÃÇ¨¤Ñ́ ¡ÃÍ§ã¹«ÕÃÑèÁ¾ÅÒÊÁ‹Ò ¤ÇÃÁÕ¤‹Ò Total vitamin D 

ÁÒ¡¡Ç‹Ò 30 ng/ml  ¶×ÍÇ‹ÒÁÕà¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº·ÑèÇæ ä»

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÃÐ´Ñº Total vitamin D ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒÁÕÃÐ´Ñº

·Õè»¡µÔ áÅÐà¾ÕÂ§¾Í¡ç¨ÐÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´ÀÒÇÐ

¡ÃÐ´Ù¡ºÒ§ËÃ×ÍâÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹ä´Œã¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ

ÃÐ´Ñº Total Vitamin D ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 20 ng/ml  ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ

ËÒÊÒàËµØáÅÐá¹Ð¹íÒàº×éÍ§µŒ¹ àª‹¹á¹Ð¹íÒãËŒÃÑºáÊ§á´´

ã¹µÍ¹àªŒÒ 15 ¶Ö§ 30 ¹Ò·Õ ¡‹Í¹ 8.00 ¹.  3 ¤ÃÑé§/ÊÑ»´ÒË�  

ÃÐ´Ñº 25(OH)D ·Õèä´ŒÁÒ¡¡Ç‹Ò  150  ng/ml  àª×èÍÇ‹Òà»š¹

ÃÐ´ÑºÍÑ¹µÃÒÂ (toxic) «Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÑ¡ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÃÑº

ã¹ÃÙ»¢Í§ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ (Supplement) ¼Å·Õèà¡Ô´¤×Í¼ÙŒ»†ÇÂ

¨ÐÁÕÍÒà̈ ÕÂ¹  ¤Å×è¹ãÊŒ  ¹íéÒË¹Ñ¡Å´áÅÐ¾ºá¤Å«ÕÂÁÊÙ§ 

áÅÐÁÕ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂá¤Åà«ÕÂÁã¹»˜ÊÊÒÇÐÁÒ¡¼Ô´»¡µÔ â´Â

à©¾ÒÐÍÒ¨¹íÒä»ÊÙ‹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¡Ô´¹ ÔèÇã¹äµä´Œ  ·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃ

ÊÙÞàÊÕÂ¡ÃÐ´Ù¡ à¾ÃÒÐµ‹ÍÁ¾ÒÃÒä·ÃÍÂ´�·íÒ§Ò¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò

»¡µÔ  ÃÐ´Ñº¹íéÒµÒÅã¹àÅ×Í´µíèÒ  áÅÐ¤ÇÒÁ´Ñ¹µíèÒ  ·íÒãËŒ

¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§äµáÅÐµÑº¼Ô´»¡µÔ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

DVITAMIN
ÇÔµÒÁÔ¹´Õ

งานบริการสุขภาพชุมชน

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล

ãËŒºÃÔ¡ÒÃµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾à¤Å×èÍ¹·Õè¤ÃºÇ§¨Ã
â·Ã. 0-2411-2347, 0-2419-7167, 0-2419-7166 µ‹Í 151

email : mtmuhealthcare@gmail.com

»ÃÐâÂª¹�¡ÒÃÇÑ´ÇÔµÒÁÔ¹´Õ

»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼Åµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ

à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õã¹àÅ×Í´ 

áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·ÕèãËŒÇÔµÒÁÔ¹´Õ



áËÅ‹§ÍÒËÒÃ·Õèä´ŒÇÔµÒÁÔ¹ ´Õ

ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ¤×Íá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹´Õ
       อายุนอยกวา 60 ป ใหใช  400  I.U. / day

       อายุมากกวา 60  ป ใหใช  600  I.U. / day

       ทั้งนี้ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของแพทยดวย

ปลาแซลมอน

ปลาซารดีน

ปลาแมคเคอเรล

ปลาทูนา

ไขแดง

นม

ผลิตภัณฑจากนม  เชน ชีส

เห็ดชิตาเกะ

 ÇÔµÒÁÔ¹´Õ â´Â¤Ø³ÊÁºÑµÔ·ÕèÁṎ ÐäÁ‹¨Ñ́ à»š¹ÇÔµÒÁÔ¹áµ‹ÍÂÙ‹

ã¹¡ÅØ‹Á¢Í§  Prohormone ·Õèª×èÍÇ‹Ò Secosteroids ·ÕèÅÐÅÒÂä´Œã¹

ä¢ÁÑ¹â´ÂÁÕâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹·Ò§à¤ÁÕ ã¹ÃÙ»¢Í§â¤àÅÊàµÍÃÍÅ  

áÅÐÊÐÊÁÍÂÙ‹ã¹à¹×éÍàÂ×èÍä¢ÁÑ¹ (fatty tissue)  Ê‹Ç¹ÁÒ¡¶Ù¡ÊÃŒÒ§

¢Öé¹·Õè¼ÔÇË¹Ñ§àÁ×èÍÊÑÁ¼ÑÊáÊ§ÍÒ·ÔµÂ� (Ultraviolet B : UVB ) áµ‹ºÒ§

Ê‹Ç¹ä´Œ¨Ò¡ÍÒËÒÃáÅÐàÁ×èÍà¢ŒÒÊÙ‹¡ÃÐáÊàÅ×Í´¨Ð¶Ù¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õè

µÑºâ´Â» Ô̄¡ÔÃÔÂÒ Hydroxylation ãËŒà»š¹ Calcidiol «Öè§ÂÑ§äÁ‹ÍÍ¡

Ä·¸ÔìàµçÁ·ÕèàÁ×èÍÁÕ¡ÒÃàµÔÁ OH - group ·Õèäµ â´Â¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

¤Çº¤ØÁâ´Â Parathyroid hormone ¨Ðà»ÅÕèÂ¹à»š¹ 1 ,25 (OH)2 D 

ËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò Calcitriol «Öè§µÑÇ Calcitriol ¨Ð¼‹Ò¹ÅíÒäÊŒáÅÐÃÇÁ

¡ÑºÍÒËÒÃâ´Âà©¾ÒÐá¤Åà«ÕÂÁáÅÐâ»ÃµÕ¹ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶´Ù́

«ÖÁà¢ŒÒÊÙ‹¡ÃÐáÊàÅ×Í´ä´Œ´ÕáÅÐÁÕ¼Å·íÒãËŒÃÐ´Ñº¢Í§á¤Åà«ÕÂÁ·ÕèÍÂÙ‹

ã¹àÅ×Í´¢Í§àÃÒà¾ÔèÁ¢Öé¹ ÇÔµÒÁÔ¹´Õ ÁÕ 2 áºº  ¤×Í Vitamin D2 (Er-

gocalciferol) «Öè§Ã‹Ò§¡ÒÂÊÃŒÒ§äÁ‹ä´ŒÊ‹Ç¹ÁÒ¡ÁÒ¨Ò¡ÍÒËÒÃËÃ×Í

¨Ò¡ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÅØ‹Á·ÕèäÁ‹ä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¨äÁ‹¾º áÅÐ

áºº·Õè 2 ¤×Í Vitamin D3  (Cholecalcitriol) ´ŒÇÂàËµØ¹Õéã¹¡ÒÃ

µÃÇ¨ à¾×èÍ´ÙÊ¶Ò¹ÐÀÒ¾¢Í§ÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õ ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ö§ÇÑ́ ÍÍ¡

ÁÒã¹ÃÙ» Total vitamin D ËÃ×ÍÃÙ»¢Í§ 25(OH)D ( 25(OH) D2 áÅÐ 

25 (OH) D3 )
Holick MF Osteoporos Rut. 1998:8 (Supplb) : S24-S29.

  à»š¹ÇÔµÒÁÔ¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞµÑÇË¹Öè§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ·ÕèÁÕº·ºÒ·ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ
ã¹ËÅÒÂ´ŒÒ¹ â´Âà©¾ÒÐº·ºÒ·¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§¢Í§¡ÃÐ´Ù¡  «Öè§µŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞµÑé§áµ‹à´ç¡  
à¾ÃÒÐ¶ŒÒ¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹´Õã¹ª‹Ç§ÇÑÂà´ç¡¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´à»š¹âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡Í‹Í¹ (Rickets) ËÃ×Í Osteomalaciaã¹¼ÙŒãËÞ‹«Öè§ÍÒ¨¹íÒä»ÊÙ‹
¡ÒÃà¡Ô´ÀÒÇÐ¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹ (Osteoporosis) «Öè§¡ç¨Ð¾ºÁÕÀÒÇÐÇÔµÒÁÔ¹´Õ ã¹àÅ×Í´µíèÒ àª‹¹¡Ñ¹

  »‚2009 ประเทศไทย

มีการสํารวจภาวะของวิตามินดีในกลุมประชาชน

ของสตรีก อนหมดประจําเดือนในภาคเหนือ 

ภาคอีสาน ภาคใต ภาคตะวันออก ภาคตะวัน

ตก และภาคกลาง เชน ในกรุงเทพฯ ขอนแกน 

อุบลราชธานี พิษณุโลก และเชียงใหม  พบวา

ระดับวิตามินดี ไมเพียงพออยูในระดับตํ่า 60% 

ในทุกภูมิภาคและจากรายงานที่นักวิจัยไดให

ความสนใจภาวะของวิตามินดี ไมเฉพาะในเรื่อง

ของความแข็งแรงของกระดูก เทานั้น แตก็พบวาบทบาทของวิตามินดียังมี

ผลตอสวนอื่นๆ ของรางกาย เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง ปญหา

เรื่องการผลิตอินซูลิน โดยเฉพาะในกลุม – ผูปวยที่เปนเบาหวาน ทําใหมี

การควบคุมและการรักษายากขึ้น ในแบบของภูมิคุมกันของรางกายจะมี

ปญหาโดยเฉพาะในกลุมคนไขที่มีโรคประจําตัว  เชน  กลุมวัณโรคในปอด  

หรือกลุมที่เปนมะเร็งของอวัยวะหลายๆ ระบบในรางกายเปนตน

ÀÒÇÐ¡ÒÃ¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹´ÕäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃº‹§ªÕé·ÕèªÑ́ à̈ ¹  áÅÐ¶ŒÒÁÕÀÒÇÐ¢Ò´ / ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò»¡µÔ  ¨ÐÊ‹§¼ÅàÊÕÂµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾·Ñé§ã¹

ÃÐÂÐÊÑé¹ áÅÐÃÐÂÐÂÒÇ  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¨Ò¡ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ  ¾ºÇ‹Ò¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹ä´Œ´Õ áÅÐà¾ÕÂ§¾Í¨Ð·íÒãËŒ

à«ÅÊ�¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂàÊ×èÍÁªŒÒ  ÍÇÑÂÇÐ / à«ÅÊ�ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ·íÒ§Ò¹´Õ¢Öé¹ ¡ÒÃ¾ÂÒ¡Ã³�âÃ¤µ‹Ò§æ ·Õèà»š¹ÍÂÙ‹¡ç´Õ¢Öé¹ä´Œ  áµ‹

ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂáµ‹ÅÐ¤¹äÁ‹àËÁ×Í¹¡Ñ¹¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº»˜¨¨ÑÂã¹áµ‹ÅÐ¤¹  ́ Ñ§¹Ñé¹¨Ö§ÁÕá¹Ç·Ò§ã¹

¡ÒÃãªŒáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐâÂª¹� ·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ´ÙÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õ  ¡Ñº¤ÇÒÁà¾ÕÂ§¾Íã¹¢Ñé¹µŒ¹´Ñ§¹Õé

à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÃÐ´ÑºÇÔµÒÁÔ¹´Õã¹àÅ×Í´ 
(¨Ò¡ Endocrine Society)  ¢Í§»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò

ÃÐ´Ñº Total Vitamin D

25 (OH) D    นอยกวา  20   ng/mL    แสดงวามีภาวะขาดวิตามินดี

25 (OH) D    20 – 30         ng/mL    ระดับวิตามินดีในเลือดไมเพียงพอ

25 (OH) D    มากกวา  30    ng/mL    บงบอกวาระดับวิตามินดีในเลือดเพียงพอ

ÀÒÇÐ¢Í§¡ÒÃ¢Ò´ÇÔµÒÁÔ¹´Õ ÍÒ¨¹íÒä»ÊÙ‹âÃ¤¡ÃÐ´Ù¡¾ÃØ¹ä´Œ

ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ¤×Íá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹´ÕÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ¤×Íá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹´Õ
       อายุนอยกวา 60 ป ใหใช  400  I.U. / day

ÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ¤×Íá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹´ÕÍÒËÒÃàÊÃÔÁ ¤×Íá¤Åà«ÕÂÁáÅÐÇÔµÒÁÔ¹´Õ

ÇÔµÒÁÔ¹´Õ (Vitamin D) แสงแดด

(อาหาร)
(วิตามิน D3)
(วิตามิน D2)

ปรับสมดุลยแคลเซียม

(ผิวหนัง)

(ตับ)

(ไต)

(ลําไสเล็ก)

(กระดูก)

ชวยการดูดซึมแคลเซียม

และฟอสฟอรัส

ปรับสมดุลยแคลเซียม และฟอสฟอรัสในซีรั่ม


