
 เปนอวัยวะที่สําคัญ และใหญที่สุดของรางกาย มีนําหนักประมาณ 

1,200-1,500 กรัม อยูใตกระบังลมดานขวาตับ มีหนาที่สําคัญหลาย

อยางเชน สรางโปรทีนในกระแสเลือดที่เปนปจจัยที่ชวยในการแข็งตัว

ของเลือด หนาที่ในการเปลี่ยนกลูโคสเปนไกลโคเจนเก็บไว เพื่อมิให

มีกลูโคสในเลือดมากเกิน และหนาที่สรางโคเลสเตอรอล ซึ่งนําไปใช

สรางกรดนําดี ที่ใชในการยอยไขมัน และหนาที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง 

คือ การขับสารพิษ ยาตางๆ และสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายอีกดวย

 ตับแบงออกเปน 2 กลีบดวยกัน ภาวะปกติตับจะมีสีนาํตาลปนแดง 

และไมสามารถคลําได แตถามีความผิดปกติ เชน โรคไวรัสตับอักเสบ 

หรือการอักเสบจากยา สารพิษ เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา โรคตับอักเสบ

จากพิษสุราเรื้อรัง โรคมะเร็งตับ ผลจากการเปนโรคดังกลาวจะทําให

ตับมี ขนาดใหญขึ้น และสามารถคลําได

• äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´àÍ

• μ Ñº 

• âÃ¤äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº¤×ÍÍÐäÃ
 โรคไวรัสตับอักเสบเปนโรคที่พบไดทั่วๆ ไป ชาวบานเรียกวา

โรคตัวเหลือง ตาเหลือง หรือ โรคดีซาน สวนใหญเกิดจากเชื้อไวรัส

ที่เขาไปในรางกาย และเพิ่มจํานวนในตับ ปจจุบันเชื้อไวรัสที่ทําให

เกิดการอักเสบของตับ มีหลายชนิด แตที่คนพบขณะนี้และทําใหเกิด

มะเร็งตับ คือ ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ ไวรัสตับอักเสบขนิดบี ไวรัสตับ

อักเสบชนิดซี ไวรัสตับอกัเสบชนิดดี และไวรัสตับอักเสบชนิดอี และที่

พบปญหาบอยๆ คือ ชนิด เอ บี ซี

• ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº

 ทั่วๆ ไป เมื่อมีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดตางๆจะพบวามี 

อาการคลายๆ กัน ไมสามารถแยกจากกันได โดยเริ่มตนจะมีอาการ

ออนเพลีย มีไขเล็กนอย เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน ทองอืด         

หลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห จะมีตาเหลือง และปวดจุกบริเวณ

ชายโครงขวา หรือลิ้นป อุจจาระมีสีซีด ปสสาวะจะมีสีเหลืองจัด บางราย

จะมีอาการคันตามผิวหนัง อาการของโรคจะปรากฏอยู ประมาณ 2-3 

สัปดาห จากนั้นจะคอยๆ ลดลง จนหายเปนปกติประมาณ 1-3 เดือน 

บางครั้งอาจเปนเรื้อรัง หรือมีอาการรุนแรงถึงขั้นตับวาย หรือเสียชีวิตได

ตับปกติ

โรคตับอักเสบบางชนิดอาจหายขาดได 

บางชนิดเปนเรื้อรังหลายป หรือเปนพาหะ 

และอาจเกิดผลแทรกซอนไดในชวงเวลาตางๆ
• äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´«Õ 

 ไวรัสชนิดนี้จะติดตอไดหลายทางคลายๆ กับไวรัสตับอักเสบชนิดบี แตกอน
ไมทราบวาคืออะไร เพราะการตรวจพบวาไมใชไวรัสชนิดเอ หรือไวรัสชนิดบี 

จนในป 2532 จึงสามารถตรวจได และใชชื่อวาไวรัสชนิดซี  พบในประเทศ

อเมริกา และยุโรปรอยละ 0.23-0.9 สวนในคนไทยพบรอยละ 2-3 การติดเชื้อ 

มักเนื่องจากการถายเลือด หรือกลุมผูใชยาเสพติด ไวรัสชนิดซี สามารถจะ

ติดตอจากมารดาไปสูทารกมีระยะฟกตัว ประมาณ 1-5 เดือน พวกที่ติดเชื้อ 

โดยการติดตอทางเลือดสูงถึง 80% ภายหลังไดรับเชื้อพบวา ครึ่งหนึ่งจะพบ

ภาวะตับอักเสบเรื้อรัง โดยไมมีภาวะตับแข็ง ผลจากความรุนแรงของเชื้อ

สามารถทําใหเกิดโรคตับอักเสบเรื้อรังได

 

 กลุมไวรัสบี เปนเชื้อที่รุนแรงที่สุด ถาอยูในรางกายนานจะมีอาการ อาเจียน 

หรือถายอุจจาระเปนเลือด โดยปกติเมื่อไดรับเชื้อเขาไปในรางกายแลวประมาณ 

4-6 เดือน เชื้อจะหมดจากรางกาย แตประมาณรอยละ 10-15 จะมีอาการตับ

ถูกทําลาย ตับอักเสบ และกลายเปนโรคตับเรื้อรัง คือตับแข็ง และจะมีโอกาส

เสี่ยงตอการเกิดมะเร็งในตับไดมาก จากรายงานพบวา ผูที่เปนพาหะของโรค

มีโอกาส เปนมะเร็งตับไดมากกวาผูไมเปนพาหะไดถึง 273 เทา

 ปจจุบันพบวาครึ่งหนึ่งของผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี จะไมอาการ
แสดงใดๆ แตสามารถเผยแพรเชื้อไปสูผูใกลชิด หรือผูอื่นได บางรายแสดง
อาการโรคไวรัสตับอักเสบแลวหายเปนปกติหรือโรคเรื้อรัง

ตับผิดปกติ

 เชื้อไวรัสจะติดออกมากับอุจจาระผูปวย และติดตอไดทางการรับประทาน

อาหาร และดื่มนําที่ปนเปอนอุจจาระที่มีเชื้อโดยตรง หรือทางออม คือ ใน

อาหารที่สุกๆ ดิบๆ เชน อาหารทะเล หอยแครงลวก การติดเชื้อในเด็กไมคอย

รุนแรง แตถาในผูปวยที่มีอายุ 30 ป ขึ้นไป อาการรุนแรงอาจถึงขั้นตับวาย 

และเสียชีวิต ไมพบมีการอักเสบเรื้อรังหรือภาวะเปนพาหะมักพบไวรัสชนิดนี้ 

ในครอบครัวที่มีความเปนอยูแออัด ไมถูกสุขลักษณะจะพบโรคนี้ ระบาดได

ในชวงฤดูฝน ตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือน กันยายน

• äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´ºÕ 

 ตรวจพบเชื้อไดในเลือดประมาณวา ประชากรรอยละ 10 เปนพาหะของ

โรคนี้ และจะพบไวรัสชนิดนี้ในสารคัดหลั่งตางๆ เชน นาํลาย นาํนม นาํอสุจิ 

เชื้อไวรัส ตับอักเสบชนิดบีจะติดตอโดยการถายเลือด การมีเพศสัมพันธุ และ

การสัมผัสใกลชิด เชื้อจะเขาทางเยื่อเมือก และผิวหนังที่มีบาดแผล การฉีดยา 

หรือถูกเข็มแทง โดยอุบัติเหตุในขณะเจาะเลือด หรือพฤติกรรมบางอยาง เชน 
การฝงเข็ม การสักตามตัวที่ใชเข็ม ไมสะอาด เจาะหู ทําฟน หรือผาตัด และ
การศึกษาพบวาทารกที่คลอดจากมารดาที่มีเชื้อไวรัสชนิดบี ทารกจะมีโอกาส
ติดเชื้อ และเปนพาหะ 30-70% และจะพบการติดเชื้อสูงใน สามีภรรยา ที่มีเชื้อ
ไวรัสชนิดนี้



 ทานควรปฏิบัติใหถูกสุขลักษณะ หลีกเลี่ยงการสัมผัสนําลาย เสมหะ 

อาเจียน เลือดซีรั่ม และอุปกรณ เครื่องมือที่มีเชื้ออยู การฉีดวัคซีนปองกันโรค 
สามารถฉีดยาเพื่อกระตุนใหมีการสรางภูมิคุมกันโรคได

• ¨Ð·ÃÒºä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹Ò·‹Ò¹ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹μ ‹Íàª×éÍäÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´ºÕ áÅŒÇ

 การตรวจเลือดสามารถจะบอกไดวาเคยติดเชื้อหรือไม และปจจุบันสภาพ
อาการของทานเปนอยางไร ถามีภูมิคุมกันเกิดขึ้นก็แสดงวาทานเคยติดเชื้อ 
หรือไดรับวัคซีนการตรวจโดยการตรวจหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ชนิดบี
ผิดปกติ ควรรีบพบแพทย

งานบริการเทคนิคการแพทยชุมชน
ศูนยความเปนเลิศการบริการสุขภาพและมาตรฐานวิชาชีพ

•  ·‹Ò¹¨Ð·ÃÒºä´ŒÍÂ‹Ò§äÃÇ‹Òμ ÑÇ·‹Ò¹ÁÕàª×éÍäÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´ºÕ
 â´Â¡ÒÃà¨ÒÐàÅ×Í´ à¾×èÍμÃÇ¨ËÒäÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊºª¹Ô´ºÕ

  4.1 เด็กที่มารดาเปนพาหะของโรค
  4.2 บุคคลที่ตรวจเลือดแลว พบวาไมเปนพาหะ และ / หรือ ไมเคย
   ไดรับเชื้อมากอน (ตรวจไมพบเชื้อไวรัสตับอักเสบ ชนิดบี)
  4.3 ไมมีภูมิคุมกันโรค
  4.4 บุคคลที่มีคนในบานเปนพาหะ และปวยเปนโรคตับอักเสบ ชนิดบี
 5. งดพฤติกรรมสําสอนทางเพศ
 6.  รับประทานอาหารที่สะอาด หลีกเลี่ยงอาหารทะเล ดื่มนําสะอาด  
  และลางมอืกอนรับประทานอาหาร ทุกครั้ง
 7.  กอนแตงงาน  ควรมีการตรวจเลือดหาพาหะของไวรัสตับอักเสบชนิดบี
 8.  เมื่อทานมีการติดเชื้ออยางเฉียบพลัน และหายเปนปกติ จะตองมี
การติดตาม การตรวจอยางตอเนื่องประมาณ 6-12 เดือน เพื่อดูวาไมพบเชื้อ 
หรือภูมิคุมกันแลว และเพื่อปองกัน ไมใหโรคกลับมาอีก

•  ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ôμ¹àÁ×èÍ»†ÇÂà»š¹âÃ¤äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´ºÕ
 1. นอนพักผอนใหเพียงพอ งดออกกําลังกายหนักๆ
 2. กินอาหารที่ยอยงาย เชน ประเภทคารโบไฮเดรต โปรทีนใหเพียงพอ  
  หลีกเลี่ยงอาหารไขมัน
 3. ถาผูปวยกินอาหารไมได และอาเจียน ควรพาไปพบแพทย
 4. งดดื่มสุราทุกประเภท

• àÁ×èÍ·‹Ò¹à»š¹¾ÒËÐ¢Í§âÃ¤äÇÃÑÊμ ÑºÍÑ¡àÊº ª¹Ô´ºÕ ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ

•  ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤äÇÃÑÊμ Ñº ª¹Ô´ºÕ
 1. ไมใชสิ่งของรวมกับผูอื่น
 2. ไมใชเข็ม หรือกระบอกฉีดยารวมกับผูอื่น
 3. ไมควรใชบริการ เจาะหู ฝงเข็ม 
  สักที่ผิวหนังดวยเข็มไมสะอาด
 4. ฉดีวคัวีนเพือ่ปองกัน (ควรฉีดตอนเด็ก หรอืผูทีม่อีายนุอยกวา 35 ป)  
  ในกลุม

ใหบริการตรวจสุขภาพเคลื่อนที่ครบวงจร

โทร. 0-2411-2347, 0-2419-7167, 0-2419-7166 ตอ 151

 มีผูที่เปนพาหะในประเทศไทยจํานวนมาก แตทานไมตองกังวล ทานสามารถ 
ปฏิบัติตน และใชชีวิตไดอยางปกติเพียงแตทานปองกันการแพรเชื้อ ไปสูคน
ใกลตัว และผูอื่น
 1. การมีเพศสัมพันธุทุกครั้ง ควรใชถุงยางอนามัย และใชอยางถูกตอง
 2. คูสมรสควรเจาะเลือดตรวจดูวาเปนพาหะ หรือมีภูมิคุมกันหรือไม  
  กอนแตงงาน
 3.  งดบริจาคเลือด และนําอสุจิ
 4.  แยกเครื่องใชสวนตัวไมปะปนกับคนอื่นๆ
 5.  รับประทานอาหารที่เปนประโยชน
 6.  งดดื่มสุรา เบียร และบุหรี่
 7.  ออกกําลังกายสมําเสมอ
 8.  เมื่อทําการรักษาฟน ควรแจงใหทันตแพทยทราบทุกครั้ง
 9.  ควรมีการติดตามรักษาอยางตอเนื่องเปนชวงๆ เมื่อมีอาการผิดปกติ 
ควรปรึกษาแพทย


