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เทคนิคการแพทยกับ
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ
บุคลากรและนันทนาการ 

 

[เร่ืองเลา HR] 

กิจกรรมเดือนธันวาคม 

1. สุขบายคลายเครียด : การประหยัด
พลังงาน เพ่ือลดคาใชจายของคณะ  

2. บุคลากรรวมพิธีเปดงานกีฬาภายใน 
ประจําปงบประมาณ 2554 “มหิดลเกมส” 

3. งานกีฬาสัมพันธ “วันสงทายปเกาตอนรับ

ปใหม” 
4. ยอดเงินบัญชี ศุกรบายคลายเครียด    

คณะเทคนิคการแพทย  (ขยะรีไซเคิล) 
ประจําเดือนธันวาคม 2553 รวมเปนเงิน 

2,110.50 บาท 
(สองพันหนึ่งรอยสิบบาทหาสิบสตางค)  

เดือนสุดทายของปเสือ นํ้าที่ทวมชวงปลายฤดูฝนในหลายพ้ืนที่เร่ิมลดลง..ยังไงพวกเราชาวเทคนิคการแพทยก็ขอเปนกําลังใจใหคนไทยที่เดือดรอนฝาฟน
อุปสรรคในชวงเวลาน้ีดวยความเขมแข็ง โดยขาราชการบุคลากรของเราไดรวมบริจาคสมทบทุนชวยเหลือผูประสบภัยนํ้าทวมผานมูลนิธิราชประชานุ
เคราะห รวมเปนเงินทั้งสิ้น 25,850  (สองหมื่นหาพันแปดรอยหาสิบบาทถวน)  ขออนุโมทนาสาธุ มา ณ โอกาสน้ีดวย 
ยางเขาสูหนาหนาว (เปนบางวัน) เมื่ออุณหภูมิลดลง ดูเหมือนหลายหนวยงานรับรูไดเปนอยางดีวารางกายคนก็ยอมตองการความอบอุน จึงจัดใหมี
กิจกรรมเสริมสรางความแข็งแรงใหกับรางกายเพื่อที่จะสรางภูมิคุมกันรอรับลมหนาวที่กําลังพัดผานผิวกายและหัวใจบาง ๆ ของหลาย ๆ คน ในชวงเดือน
ธันวาคมน้ีเรียกไดวาเปนเดือนแหงการกีฬาเลยทีเดียว 16 ธันวาคมของทุกปเปนวันกีฬาแหงชาติ ทุกภาคสวนไดรวมจัดการแขงขันกีฬา เพื่อนําไปสูความ
เปนเลิศในแตละประเภทชนิดกีฬาทั้งในทองถิ่น ระดับภูมิภาค ระดับชาติและระดับโลก   แตในระดับองคกรที่มีคนทํางานอยู การจัดกีฬาที่เหมาะสมใหเขา
กับสถานภาพขององคกรน้ัน ๆ นับวาเปนสวัสดิการ และการเล็งเห็นประโยชนของการสรางเสริมสุขภาพของคนซึ่งจะผูกสายใยไปสูการสรางเสริมความ
สามัคคีไดอีกดวย เชนเดียวกัน ปน้ี มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดใหมีการแขงขันกีฬาบุคลากรภายใน ประจําปงบประมาณ 2554 เร่ิมตั้งแตวันที่ 17 
ธันวาคม 2553 ถึง     2 มีนาคมปหนา ในวันเปดการแขงขันอยางเปนทางการ มีผูบริหาร คณาจารย บุคลากรของเราออกมาแสดงพลังเดินขบวน
พาเหรดรวมกับสวนงานอ่ืน ๆ ภายในมหาวิทยาลัย คาดเดาจากสายตานาจะไมนอยกวา 40 คน ซึ่งตองขอขอบคุณในความรวมมือของทุกภาควิชา 
และสวนงานภายในของคณะฯ ของเราเปนอยางดี เห็นไหมละวา การแสดงสปริตของบุคลากรเราในงานกีฬาครั้งนี้ ตอบโจทยวานอกจากกีฬาจะสราง
สุขภาพที่ดีแลว กิจกรรมกีฬายังสามารถสรางความสามัคคีในหมูคณะฯ เพียงแตมีสปริตแคนี้ก็ชนะใจยิ่งกวาไดเหรียญทอง..ซะอีก. 

 



 

 
 

กอนบอกลากันวันสิ้นป กับเร่ืองเลา HR ฉบับน้ี ขอนําเร่ืองเลาดี ๆ มาฝาก จาก
กิจกรรม “สุขบายคลายเครียด” ที่มาน่ังคุยกันเมื่อวันที่  8 ธันวาคม 2553    
ณ หอง 317 ชั้น 3 อาคารวิทยฯ (ศาลายา) ภายใตหัวขอเร่ือง “การประหยัดพลังงาน
เพื่อลดคาใชจายของคณะฯ” ดูหัวขอแลวคงไมนาสนใจหากไมมีใจเปนบุญ มีบุคลากร
หลายคนที่เขารวมกิจกรรมครั้งน้ี รูสึกวาอยากใหกิจกรรมน้ีจัดอีกคร้ังเพื่อใหคนเขา
รวมมากกวาน้ี เน่ืองจากเล็งเห็นวามีประโยชน  เรียกไดวา ผูที่รูสึกผิดหวังหรือนอย
เน้ือต่ําใจในการเอาใจใสและดูแลเกี่ยวกับปญหาทั้งที่เกี่ยวกับเร่ืองซอมบํารุงและ
คอมพิวเตอร ดวยการแจงผานระบบอินทราเน็ตของคณะฯ มีคําตอบทุกคําตอบและ
แนวทางการแกไขปญหาอยางสรางสรรคหากทุกคนฟงกันและเขาใจ 

      “ทําไมแอรวันจันทรถึงรอนกวาปกติ”? 

“ติดโซลาเซลล แลวประหยัดไดจริงหรือ หรือวาติดเอาหรูๆ”? 
“ทําไมแจงซอมผานระบบไมได” ?  “แจงซอมไปแลวจะติดตามวาไดดําเนินการไปถึง
ไหน”? และทําไมถึงไมไดดังใจ?  
“รูไหมวาระบบบําบัดนํ้าเสียของคณะฯ เปนตนแบบของมหาวิทยาลัย” ? “ทําไมแอร
เย็นแตชั้น 7”   
มีหลายคําตอบที่ไดจากพี่ตุย หนวยซอมบํารุง แลวทําใหเขาใจวา ในการทํางาน
เพื่อใหบรรลุพันธกิจของคณะฯ ตามนโยบายน้ัน มีบางที่ตองขัดใจบุคลากร / คนบาง
คน แตอยางนอย ๆ กิจกรรมในคร้ังน้ีทุกคนยอมรับเปนเสียงเดียวกันวา ไมวาใครจะ
บนจะวากันอยางไร เราทําดวยความหวังดีอยากใหคณะฯ ลดคาใชจายที่สิ้นเปลือง
และไมจําเปน แตปญหาคือเราสื่อสารกันไมตรงกัน เวทีน้ี เราฟงกันเราเลยเขาใจกัน
มากข้ึน 
     ขอขอบคุณหนวยซอมบํารุง และทีมงานทุกคน ที่มารวมแลกเปลี่ยน ขอบคุณ
หนุมไอที “คุณตอย” ที่เสียสละเวลา มาอธิบายเร่ืองระบบการแจงซอม และรับฟง
ความเห็นเพื่อนําไปพัฒนาระบบใหพวกเราในคณะฯไดใชงานไดอยางสะดวกสบาย
ตอไป 
    เราจะทยอยนําเคล็ดลับ ในการประหยัดพลังงานและลดคาใชจายของคณะฯ มาเลา
สูกันฟงเร่ือย ๆ ฉบับน้ีคงพอแคน้ีกอนนะจะ 

 

    เก็บตก : กิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม 
ตองขอแสดงความยินดีกับบุคลากรดวงดีที่จับสลากไดในงาน

สงทายป 53 ซึ่งดําเนินการโดยฝายสวัสดิการฯ... งานนี้ มีคนแซวมา
วา อ.ปนลงมือลวงสลากดวยมั่นใจ แตรางวัลใหญกลับกลายเปนของ 
อ.ยีนสที่ฝากใหอาจารยปนจับแทน ฮาๆๆ  
  เร่ืองดวงมันก็ยังง้ีละนา... ยังไงปหนา HR ก็ขอใหบุคลากรทุก
ทานทั้ง คณาจารย ขาราชการ และพนักงานทุกคนมีแตความสุข มีสุข 
สดชื่น สมหวัง กับปใหมอยางถวนหนาทุกครา ราตรี เลยละกัน 
............... 

    



 

ภาพสงทายปเกาตอนรับปใหม กีฬาสัมพันธ 

ทีมเล็กสั้น (สีฟา) 

 

  

 



ทีมยาวแดง (สีเหลอืง) 

 

ทานสามารถรับชมภาพกิจกรรมสงทายปเกาฯ เพิ่มเติมไดท่ี www.mt.mahidol.ac.th 


