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เทคนิคการแพทยกับ
กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ
บุคลากรและนันทนาการ 

 

[เร่ืองเลา HR] 

กิจกรรมเดือนธันวาคม 

1. สุขบายคลายเครียด : การประหยัด
พลังงาน เพ่ือลดคาใชจายของคณะ  

2. บุคลากรรวมพิธีเปดงานกีฬาภายใน 
ประจําปงบประมาณ 2554 “มหิดลเกมส” 

3. งานกีฬาสัมพันธ “วันสงทายปเกาตอนรับ

ปใหม” 
4. ยอดเงินบัญชี ศุกรบายคลายเครียด    

คณะเทคนิคการแพทย  (ขยะรีไซเคิล) 
ประจําเดือนธันวาคม 2553 รวมเปนเงิน 

2,110.50 บาท 
(สองพันหนึ่งรอยสิบบาทหาสิบสตางค)  

เดือนสุดทายของปเสือ นํ้าที่ทวมชวงปลายฤดูฝนในหลายพ้ืนที่เร่ิมลดลง..ยังไงพวกเราชาวเทคนิคการแพทยก็ขอเปนกําลังใจใหคนไทยที่เดือดรอนฝาฟน
อุปสรรคในชวงเวลาน้ีดวยความเขมแข็ง โดยขาราชการบุคลากรของเราไดรวมบริจาคสมทบทุนชวยเหลือผูประสบภัยนํ้าทวมผานมูลนิธิราชประชานุ
เคราะห รวมเปนเงินทั้งสิ้น 25,850  (สองหมื่นหาพันแปดรอยหาสิบบาทถวน)  ขออนุโมทนาสาธุ มา ณ โอกาสน้ีดวย 
ยางเขาสูหนาหนาว (เปนบางวัน) เมื่ออุณหภูมิลดลง ดูเหมือนหลายหนวยงานรับรูไดเปนอยางดีวารางกายคนก็ยอมตองการความอบอุน จึงจัดใหมี
กิจกรรมเสริมสรางความแข็งแรงใหกับรางกายเพื่อที่จะสรางภูมิคุมกันรอรับลมหนาวที่กําลังพัดผานผิวกายและหัวใจบาง ๆ ของหลาย ๆ คน ในชวงเดือน
ธันวาคมน้ีเรียกไดวาเปนเดือนแหงการกีฬาเลยทีเดียว 16 ธันวาคมของทุกปเปนวันกีฬาแหงชาติ ทุกภาคสวนไดรวมจัดการแขงขันกีฬา เพื่อนําไปสูความ
เปนเลิศในแตละประเภทชนิดกีฬาทั้งในทองถิ่น ระดับภูมิภาค ระดับชาติและระดับโลก   แตในระดับองคกรที่มีคนทํางานอยู การจัดกีฬาที่เหมาะสมใหเขา
กับสถานภาพขององคกรน้ัน ๆ นับวาเปนสวัสดิการ และการเล็งเห็นประโยชนของการสรางเสริมสุขภาพของคนซึ่งจะผูกสายใยไปสูการสรางเสริมความ
สามัคคีไดอีกดวย เชนเดียวกัน ปน้ี มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดใหมีการแขงขันกีฬาบุคลากรภายใน ประจําปงบประมาณ 2554 เร่ิมตั้งแตวันที่ 17 
ธันวาคม 2553 ถึง     2 มีนาคมปหนา ในวันเปดการแขงขันอยางเปนทางการ มีผูบริหาร คณาจารย บุคลากรของเราออกมาแสดงพลังเดินขบวน
พาเหรดรวมกับสวนงานอ่ืน ๆ ภายในมหาวิทยาลัย คาดเดาจากสายตานาจะไมนอยกวา 40 คน ซึ่งตองขอขอบคุณในความรวมมือของทุกภาควิชา 
และสวนงานภายในของคณะฯ ของเราเปนอยางดี เห็นไหมละวา การแสดงสปริตของบุคลากรเราในงานกีฬาครั้งนี้ ตอบโจทยวานอกจากกีฬาจะสราง
สุขภาพที่ดีแลว กิจกรรมกีฬายังสามารถสรางความสามัคคีในหมูคณะฯ เพียงแตมีสปริตแคนี้ก็ชนะใจยิ่งกวาไดเหรียญทอง..ซะอีก. 

 



 

 
 

กอนบอกลากันวันสิ้นป กับเร่ืองเลา HR ฉบับน้ี ขอนําเร่ืองเลาดี ๆ มาฝาก จาก
กิจกรรม “สุขบายคลายเครียด” ที่มาน่ังคุยกันเมื่อวันที่  8 ธันวาคม 2553    
ณ หอง 317 ชั้น 3 อาคารวิทยฯ (ศาลายา) ภายใตหัวขอเร่ือง “การประหยัดพลังงาน
เพื่อลดคาใชจายของคณะฯ” ดูหัวขอแลวคงไมนาสนใจหากไมมีใจเปนบุญ มีบุคลากร
หลายคนที่เขารวมกิจกรรมครั้งน้ี รูสึกวาอยากใหกิจกรรมน้ีจัดอีกคร้ังเพื่อใหคนเขา
รวมมากกวาน้ี เน่ืองจากเล็งเห็นวามีประโยชน  เรียกไดวา ผูที่รูสึกผิดหวังหรือนอย
เน้ือต่ําใจในการเอาใจใสและดูแลเกี่ยวกับปญหาทั้งที่เกี่ยวกับเร่ืองซอมบํารุงและ
คอมพิวเตอร ดวยการแจงผานระบบอินทราเน็ตของคณะฯ มีคําตอบทุกคําตอบและ
แนวทางการแกไขปญหาอยางสรางสรรคหากทุกคนฟงกันและเขาใจ 

      “ทําไมแอรวันจันทรถึงรอนกวาปกติ”? 

“ติดโซลาเซลล แลวประหยัดไดจริงหรือ หรือวาติดเอาหรูๆ”? 
“ทําไมแจงซอมผานระบบไมได” ?  “แจงซอมไปแลวจะติดตามวาไดดําเนินการไปถึง
ไหน”? และทําไมถึงไมไดดังใจ?  
“รูไหมวาระบบบําบัดนํ้าเสียของคณะฯ เปนตนแบบของมหาวิทยาลัย” ? “ทําไมแอร
เย็นแตชั้น 7”   
มีหลายคําตอบที่ไดจากพี่ตุย หนวยซอมบํารุง แลวทําใหเขาใจวา ในการทํางาน
เพื่อใหบรรลุพันธกิจของคณะฯ ตามนโยบายน้ัน มีบางที่ตองขัดใจบุคลากร / คนบาง
คน แตอยางนอย ๆ กิจกรรมในคร้ังน้ีทุกคนยอมรับเปนเสียงเดียวกันวา ไมวาใครจะ
บนจะวากันอยางไร เราทําดวยความหวังดีอยากใหคณะฯ ลดคาใชจายที่สิ้นเปลือง
และไมจําเปน แตปญหาคือเราสื่อสารกันไมตรงกัน เวทีน้ี เราฟงกันเราเลยเขาใจกัน
มากข้ึน 
     ขอขอบคุณหนวยซอมบํารุง และทีมงานทุกคน ที่มารวมแลกเปลี่ยน ขอบคุณ
หนุมไอที “คุณตอย” ที่เสียสละเวลา มาอธิบายเร่ืองระบบการแจงซอม และรับฟง
ความเห็นเพื่อนําไปพัฒนาระบบใหพวกเราในคณะฯไดใชงานไดอยางสะดวกสบาย
ตอไป 
    เราจะทยอยนําเคล็ดลับ ในการประหยัดพลังงานและลดคาใชจายของคณะฯ มาเลา
สูกันฟงเร่ือย ๆ ฉบับน้ีคงพอแคน้ีกอนนะจะ 

 

    เก็บตก : กิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหม 
ตองขอแสดงความยินดีกับบุคลากรดวงดีที่จับสลากไดในงาน

สงทายป 53 ซึ่งดําเนินการโดยฝายสวัสดิการฯ... งานนี้ มีคนแซวมา
วา อ.ปนลงมือลวงสลากดวยมั่นใจ แตรางวัลใหญกลับกลายเปนของ 
อ.ยีนสที่ฝากใหอาจารยปนจับแทน ฮาๆๆ  
  เร่ืองดวงมันก็ยังง้ีละนา... ยังไงปหนา HR ก็ขอใหบุคลากรทุก
ทานทั้ง คณาจารย ขาราชการ และพนักงานทุกคนมีแตความสุข มีสุข 
สดชื่น สมหวัง กับปใหมอยางถวนหนาทุกครา ราตรี เลยละกัน 
............... 

    



 

ภาพสงทายปเกาตอนรับปใหม กีฬาสัมพันธ 

ทีมเล็กสั้น (สีฟา) 

 

  

 



ทีมยาวแดง (สีเหลอืง) 

 

ทานสามารถรับชมภาพกิจกรรมสงทายปเกาฯ เพิ่มเติมไดท่ี www.mt.mahidol.ac.th 


